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Режим дня
МАДОУ Детский сад «Олененок», корпус № 1 на 2024-2025 учебный год

	[bookmark: _GoBack]Виды деятельности
	Разновозрастная Группа раннего возраста 1-2
«Васильки»
	Разновозрастная Группа раннего возраста 1-3
«Бабочки»

	Младше средняя группа
«Морошка»
	Средне старшая  группа «Бруснички»

	Старшая группа «Ромашки»

	Подготовительная группа «Одуванчики»

	[bookmark: _Hlk80367906]
	
	
	Младшая гр.
	Средняя гр.
	Средняя гр.
	Старшая гр.
	Старшая гр.
	

	Приход ребенка в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность, индивидуальная работа
	
7.30-8.30
	
7.30-8.20
	
7.30-8.20
	
7.30-8.20
	
7.30-8.30
	
7.30-8.30


	Гимнастика
	-
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.20-8.30
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-9.20
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00
	8.30-9.00

	Организованная образовательная деятельность
	9.20-9.40 -9.50

	9.10-9.20
9.30-9.40
10.00-10.10
	9.10-9.25
9.30-9.45
10.00-10.15
	9.00-9.20
9.30-9.50
10.00-10.20
	9.00-9.25
9.40-10.10
10.20-10.45

	9.00-9.25
9.40-10.10
10.20-10.45
	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

	Второй завтрак
	10.15 - 10.25
	10.15-10.25
	10.35-10.45
	10.50-11.00
	10.55-11.05
	10.55-11.05

	Прогулка,
возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность
	10.25-11.30
	10.25-11.30
	10.45-12.30
	11.00-12.30
	11.05-12.40
	11.05-12.40

	Подготовка к обеду, обед.
	11.30-12.05
	11.30-12.00
	12.30-13.00
	12.30-13.10
	12.40-13.15
	12.40-13.15

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.05-15.00
	12.00-15.00
	13.00-15.00
	13.10-15.00
	13.15-15.00
	13.15-15.00

	Постепенный подъем, разминка
	15.00-15.15
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.10
	15.00-15.10
	15.00-15.10

	Полдник
	15.15-15.25
	15.20-15.40
	15.20-15.30
	15.10-15.20
	15.10-15.20
	15.10-15.20

	Самостоятельная деятельность
	15.20-16.00
	15.40-16.10
	15.40-16.20
	15.20-16.20
	15.20-15.50

	15.20-15.55


	Организованная образовательная деятельность, мероприятия
	16.20-16.30
	16.20-16.30
	16.30-16.50
	16.30-16.50
	16.00-16.35
	16.05-16.35

	Самостоятельная деятельность, дополнительное образование
	16.30-17.00
	16.30-17.00
	16.50-17.00
	16.50-17.00
	16.35-17.00
	16.35-17.00

	Подготовка к ужину, ужин (усиленный полдник)
	17.00-17.20
	17.00-17.20
	17.00-17.20
	17.00-17.20
	17.00-17.20
	17.00-17.20

	Самостоятельная деятельность, игры, прогулка, уход детей домой
	17.20-18.30

	17.20-18.30

	17.20-18.30
	17.20-18.30
	17.20-18.30
	17.20-18.30



