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Режим дня
МАДОУ Детский сад «Олененок», корпус № 2
	 2024-2025 учебный год	

	Виды деятельности
	Первая группа раннего возраста 1-3
«Клубнички»

	Комбинированная средняя группа РАС «Солнечные лучики»

	Комбинированная группа РАС
Подготовительная группа
«Пчелки» 

	Прием детей. Общение с родителями. Самостоятельная деятельность, свободные игры детей, индивидуальная работа с детьми.
	
7.30-7.40
	
7.30-7.40
	
7.30-7.40


	Утренняя гимнастика
	8.00-8.10
	8.00-8.10
	8.00-8.10

	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры, дежурство по столовой. Завтрак
	8.10-8.30
	8.10-8.30
	8.10-8.30

	Самостоятельная деятельность детей. Утренний круг - с 3 лет.
	8.50-9.00
	8.50-9.00
	8.50-9.00

	Организованная образовательная деятельность в 1-ую половину дня (Перерыв между ООД – 10минут)
	9.00-9.10
9.20-9.30

	9.00-9.20
9.30-9.50
10.00-10.20
	9.00-9.30
9.40-10.10
10.20-10.50

	Второй завтрак
	9.40-9.50
	10.20-10.30
	10.50-11.00

	Подготовка к прогулке. Прогулка: наблюдение, игры, труд, самостоятельная деятельность детей; индивидуальная работа. Возвращение с прогулки, водные процедуры, дежурство
	9.50-11.30
	10.30-12.20
	11.00-12.40

	Подготовка к обеду, Обед.
	11.30-12.00
	12.20-12.50
	12.40-13.00

	Подготовка ко сну, Дневной сон
	12.00-15.00
	12.50-15.00
	13.00-15.00

	Постепенный подъем. Корригирующая гимнастика после сна. Закаливающие воздушные процедуры.
	15.00-15.20
	15.00-15.20
	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, гигиенические процедуры, дежурство. Полдник.
	15.10-15.20
	15.10-15.20
	15.10-15.20

	Самостоятельная деятельность, сюжетно-ролевые игры, развивающие дидактические игры, подвижные игры, труд, индивидуальная работа с детьми. Досуги, развлечения.
	15.10-16.00
	15.10-16.00
	15.10-16.00

	Организованная образовательная деятельность
	15.20-15.30
	15.20-15.40
	15.20-15.50

	Организованная образовательная деятельность с детьми (кружковая работа)
	-
	16.00-17.00
	16.00-17.00

	Самостоятельная деятельность детей, беседы, труд, развивающие игры, индивидуальная работа. Вечерний круг - с 3 лет.
	-
	16.00-17.00
	16.00-17.00

	Подготовка к ужину, гигиенические процедуры, дежурство по столовой. Ужин.
	17.00-17.30
	17.00-17.30
	17.00-17.30

	Подготовка к вечерней прогулке. Вечерняя прогулка: наблюдения, игры, труд в природе, самостоятельная деятельность детей. Общение с родителями. Уход детей домой.
	17.30-18.30

	17.30-18.30
	17.30-18.30




